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	なかのウエルネス
	JAPAN
	METHOD
	11.23
	MON
	10.23
	昭和エアロ
	PART2
	足から健康
	裸足エアロ
	中野区総合体育館



	11.23
	MON
	昭和エアロ
	PART2
	10:00～11:00

	600
	足から健康
	裸足エアロ
	11:30～12:30


	600
	総合受付またはお電話でお申し込みください。
	中野区総合体育館




